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МАСС-МЕДИА И ЗАКОН О ПОЛОЖЕНИИ ЖЕНЩИН: 
ПРАВА VS ВОЗМОЖНОСТИ

1. Введение и гипотеза
Проблемы гендерного равноправия обретают все большую ак-
туальность не в последнюю очередь в связи с целенаправлен-
ной работой профессиональных масс-медиа в разных частях 
света. Трагические события, связанные как с проявлениями 
домашнего насилия, так и с актами карательного свойства со 
стороны государства, становятся известными все более широ-
кой общественности и под воздействием общественного мне-
ния подталкивают правительственные структуры уделять все 
более серьезное внимание мерам по обеспечению подлин-
ного гендерного равноправия. Так, в 2022 г. российский пор-
тал rg.ru со ссылкой на The Guardian, а также многие другие 
масс-медиа сообщали, что «ЕС установил женские квоты в 
советах директоров европейских компаний. По новым прави-
лам, доля представительниц прекрасного пола в руководстве 
должна составлять минимум 40 процентов. В случае их несо-
блюдения компания-нарушитель получит штраф. <…> Сле-
дить за исполнением директивы призваны национальные ор-
ганы стран ЕС, а местные суды даже получат компетенции по 
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аннулированию текущего состава правления. Сама инициа-
тива по женским квотам появилась еще в 2012 году с подачи 
тогдашнего комиссара ЕС по юстиции Вивиан Рединг» (Ша-
бловский, 2022).
 Особое звучание темы гендерного равноправия и наси-
лия в отношении женщин обретают в регионе Центральной 
Азии, причем эти проблемы также не остаются без внимания 
европейской общественности. Так, в течение октября-декабря 
2023 г. в Туркменистане при поддержке ОБСЕ состоялась се-
рия семинаров по этике и психологии семейных отношений, 
в центре внимания которых были гендерные роли, гендерные 
отношения и насилие в семье, причем в заключительном ме-
роприятии приняли участие представители государственных 
органов. На портале ОБСЕ сообщается, что семинары были 
организованы «с целью повысить осведомленность участ-
ников в области профилактики и борьбы с домашним наси-
лием, обсудить практические случаи и механизмы оказания 
помощи потенциальным жертвам, а также обменяться опы-
том» (ОБСЕ, 2023).
 В настоящем исследовании авторы сконцентрирова-
лись в том числе на изучении проблем гендерного равнопра-
вия и домашнего насилия в Узбекистане. Однако реальные 
масштабы проблемы выходят далеко за рамки только одной 
из стран и характерны для государств в разных частях света. 
Так, по данным Всемирной организации здравоохранения и 
статистике ООН, каждая третья женщина в мире на протя-
жении своей жизни подвергается физическому насилию со 
стороны партнера, 30% женщин, состоящих в отношениях, 
сообщают о том, что они подвергались какой-либо форме фи-
зического насилия. До 38% убийств женщин в мире совер-
шается их партнерами мужского пола и только 42% женщин, 
подвергавшихся насилию, открыто говорят о проблеме (Жиз-
ненные, 2022).
 Принимаемые на международном уровне основопола-
гающие документы, такие, как Конвенция о ликвидации всех 
форм дискриминации в отношении женщин, одобренная ре-
золюцией Генеральной ассамблеи ООН от 18 декабря 1979 
г. (Конвенция, 1979), содействуют внедрению соответствую-
щих норм равноправия в законодательствах разных странах. 
Однако гипотезой настоящего исследования стало положение, 
согласно которому между правами женщин, провозглашае-
мыми в законодательствах разных стран, и возможностями их 
реализации существует большая разница, проявляющаяся в 
различных формах насилия.
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2. Методы и материалы
Исходя из задачи исследования, сформулированной в его ги-
потезе, нам потребовалось использовать метод сравнитель-
ного анализа различных примеров из публикаций в масс-ме-
диа, а также законодательных актов международного уровня, 
таких, как Конвенция о ликвидации всех форм дискримина-
ции в отношении женщин, одобренная резолюцией Генераль-
ной ассамблеи ООН от 18 декабря 1979 г. (Конвенция, 1979), 
и законодательных актов национального уровня, таких, как 
Конституция Республики Узбекистан (последняя редакция 
от 2023 г.), закон Республики Узбекистан «О гарантиях ра-
венства прав и возможностей для женщин и мужчин» (О га-
рантиях, 2019), постановление президента Республики Узбе-
кистан «Об усилении охраны материнства и детства в 2022 
— 2026 годах» (Об усилении, 2022).
 В качестве материалов, используемых в сравнитель-
ном анализе, авторы опирались, в частности, на публикации 
транснациональной медиа-компании France-24, а также на со-
общения национальных узбекистанских масс-медиа, таких, 
как газета «Янги Узбекистон» («Новый Узбекистан»), пор-
талы gazeta.uz, uz.kursiv.media и др.
 Для реализации задач сравнительного анализа авторы 
использовали также фактический материал, представленный 
в сборнике «Жизненные истории» телеграм-канала «Нет на-
силию!» (Жизненные, 2022). В сборнике подробно описаны 
десять различных случаев насилия над женщинами в семье, 
каждый с определенной спецификой, которые наглядно ил-
люстрируют серьезность масштабов проблемы; сформули-
ровано определение гендерного (домашнего) насилия и его 
главные характеристики; исследованы и описаны виды мас-
штабных материальных затрат, направляемых государством 
на устранение последствий гендерного насилия; сформули-
рован социальный портрет женщин, подвергающихся наси-
лию; проанализированы причины проявления гендерного на-
силия, такие, как низкий уровень доходов семьи, безработица, 
жилищные условия, традиции терпимости, сформированные 
жертвами в детском возрасте на примерах родителей, в том 
числе зависимость от родителей и окружения в вопросах за-
ключения брака, низкий уровень образования и правовой гра-
мотности и т.д.
 Помимо публикаций в масс-медиа и научных изыска-
ний в качестве материалов используется также научная пу-
блицистика исследователей, таких, как русскоязычные ав-
торы Н.В. Валькова (2020), М.Д. Давтян (2018), иноязычные 
авторы M.N. Bernardes (2019), G. Brown (2018), I. Carles (2018)  
и др. 
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 Эмпирическим путем — методом опроса с использо-
ванием инструментария анкетирования в ходе исследования 
был выявлен спектр мнений о положении узбекистанских 
женщин в обществе и в семье, их отношении к религии и тра-
дициям, влияющим на выбор партнера, о видах домашнего 
насилия, которому подвергалась часть опрошенных.

3. Результаты

3.1. Женщина и закон
Конвенция ООН о ликвидации всех форм дискриминации в 
отношении женщин, принятая резолюцией 34/180 Генераль-
ной Ассамблеи от 18 декабря 1979 г., стала основополагаю-
щим документом, выделившим права женщин в отдельную 
категорию (Конвенция, 1979). Рассмотрим подробнее поло-
жения этого документа. В соответствии со ст. 2 Конвенции 
«государства-участники осуждают дискриминацию в отно-
шении женщин во всех ее формах, соглашаются безотлага-
тельно всеми соответствующими способами проводить по-
литику ликвидации дискриминации в отношении женщин и с 
этой целью обязуются:
 а) включить принцип равноправия мужчин и женщин 
в свои национальные конституции или другое соответствую-
щее законодательство, если это еще не было сделано, и обе-
спечить с помощью закона и других соответствующих средств 
практическое осуществление этого принципа;
 b) принимать соответствующие законодательные и дру-
гие меры, включая санкции, там, где это необходимо, запре-
щающие всякую дискриминацию в отношении женщин;
 с) установить юридическую защиту прав женщин на 
равной основе с мужчинами и обеспечить с помощью компе-
тентных национальных судов и других государственных уч-
реждений эффективную защиту женщин против любого акта 
дискриминации;
 d) воздерживаться от совершения каких-либо дискри-
минационных актов или действий в отношении женщин и га-
рантировать, что государственные органы и учреждения бу-
дут действовать в соответствии с этим обязательством;
 е) принимать все соответствующие меры для ликвида-
ции дискриминации в отношении женщин со стороны како-
го-либо лица, организации или предприятия;
 f) принимать все соответствующие меры, включая зако-
нодательные, для изменения или отмены действующих зако-
нов, постановлений, обычаев и практики, которые представ-
ляют собой дискриминацию в отношении женщин;
 g) отменить все положения своего уголовного законода-
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тельства, которые представляют собой дискриминацию в от-
ношении женщин» (Конвенция, 1979).
 Рассмотрим, каким образом положения Конвенции на-
ходят отражение в законодательстве Республики Узбекистан. 
Во-первых, женщины в Узбекистане имеют равные права с 
мужчинами в соответствии с Конституцией страны. В ст. 58 
этого документа говорится: «Женщины и мужчины имеют 
равные права. Государство обеспечивает равенство прав и 
возможностей женщин и мужчин в управлении делами обще-
ства и государства, а также в других сферах общественной и 
государственной жизни» (Конституция, 2023).
 Одним из ключевых законодательных документов, регу-
лирующих положение женщин в Узбекистане, является Закон 
«О гарантиях равенства прав и возможностей для женщин и 
мужчин» (О гарантиях, 2019). Этот закон устанавливает рав-
ные права для всех граждан независимо от пола и обязует го-
сударство принимать меры по защите женщин от дискрими-
нации. 
 В Узбекистане также действует законодательство, на-
правленное на защиту материнства и детства, в том числе 
постановлением президента Республики Узбекистан от 
25.04.2022 г. № ПП-216 «Об усилении охраны материнства 
и детства в 2022 — 2026 годах» определены задачи по со-
вершенствованию системы оказания высокотехнологичной 
медицинской помощи женщинам репродуктивного возраста, 
беременным и детям, оснащению перинатальных центров не-
обходимой медицинской техникой и оборудованием, их уком-
плектованию квалифицированными кадрами (Об усилении, 
2022).
 Женщины в Узбекистане активно участвуют в обще-
ственной и политической жизни страны. В парламенте Узбе-
кистана представлено значительное количество женщин, что 
свидетельствует о постепенном увеличении их роли в приня-
тии важных решений на государственном уровне.
 В марте 2023 г. газета «Янги Узбекистон» («Новый Уз-
бекистан») опубликовала обновленный рейтинг ТОП-40 жен-
щин-руководителей, подготовленный общенациональным 
движением «Юксалиш» совместно с экспертами Института 
социальных и экономических инициатив (В Узбекистане, 
2023). Эксперты при формировании рейтинга проанализиро-
вали деятельность более 300 кандидатов. Учитывались их до-
стижения в профессиональной сфере, влияние на формирова-
ние политической повестки и в развитии разных отраслей, в 
том числе гражданского общества. По данным обновленного 
рейтинга, доля женщин в политических партиях Республики 
достигла 47%, в высшем образовании — 48, в предпринима-



25

тельской деятельности — 37. Доля женщин, занимающих ру-
ководящие должности, составляет 33%. Женщины возглав-
ляют около двух тысяч государственных и общественных 
организаций. Это свидетельствует о динамике в развитии го-
сударства, а также о повышении роли и статуса женщины в 
общественно-политической жизни (В Узбекистане, 2023).
 В апреле 2023 г. портал Gazeta.uz и другие республи-
канские медиа опубликовали отчет о заседании Сената (верх-
няя палата) Узбекистана, в ходе которого были одобрены по-
правки в законодательство, усиливающие защиту прав, свобод 
и интересов женщин и детей (Сенат, 2023). Поправки вклю-
чают положения о том, что к лицам, совершившим сексуаль-
ное насилие, в том числе в отношении несовершеннолетних, 
не могут применяться досрочное условное освобождение от 
наказания или замена наказания более мягким. Напротив, на-
казания за такие преступления ужесточаются. Устанавлива-
ется ответственность за домогательства и преследования жен-
щин, а также за преследование и неисполнение родителями 
обязанностей по назначению опекуна или попечителя своим 
несовершеннолетним детям. Кроме того, в соответствии с за-
конодательством, знание обвиняемым возраста жертвы яв-
ляется одним из критериев при квалификации таких престу-
плений, как изнасилование и насильственное удовлетворение 
половой потребности в противоестественной форме (так на-
зываемая заведомость). Теперь это правило отменяется, то 
есть незнание обвиняемым возраста потерпевшего не осво-
бождает его от ответственности. Поправками также пред-
усматривается запрет на занятие работой с детьми лицами, 
совершившими сексуальное насилие в отношении несовер-
шеннолетних (Сенат, 2023).
 С учетом этих усилий Всемирный банк улучшил пока-
затели Узбекистана в рейтинге «Женщины, бизнес и закон»: 
сообщение об этом опубликовал, в частности, в марте 2024 г. 
портал uz.kursiv.media (Тен, 2024). По данным банка, Узбеки-
стан провел важные реформы, которые повлияли на два по-
казателя: заработную плату и брак. Это привело к росту рей-
тинга на 11,9 пункта, до 82,5 балла из 100 возможных.
 Однако несмотря на очевидный прогресс в обеспече-
нии равенства прав и возможностей для женщин в Узбеки-
стане, все еще остаются проблемы, связанные с насилием в 
отношении женщин, низким уровнем экономической само-
стоятельности и ограниченным доступом к образованию и 
здравоохранению.

3.2. Домашнее насилие
Исследователи определяют домашнее насилие как системати-
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чески повторяющиеся акты физического, психологического, 
сексуального, экономического воздействия на близких лю-
дей, которые совершаются против их воли с целью обретения 
власти и контроля над ними (Давтян, 2018). Эксперты также 
определяют домашнее насилие как «повторяющийся с увели-
чением частоты цикл физического, вербального (словесного), 
психического и экономического насилия с целью осуществле-
ния власти, контроля, запугивания, внушения чувства страха. 
Эта ситуация, в которой один человек контролирует или пы-
тается контролировать поведение и чувства другого» (Жиз-
ненные, 2022). Главные отличительные особенности домаш-
него гендерного насилия:
 — домашнее насилие имеет гендерную основу, по-
скольку оно совершается потому, что объектом насилия 
жертва становится в силу своей половой принадлежности. 
Чаще всего жертвами домашнего насилия становятся жен-
щины;
 — это систематически повторяющиеся действия, что 
отличает домашнее насилие от конфликта или ссоры. Кон-
фликт обычно имеет в своей основе некую конкретную про-
блему, которую можно разрешить. Домашнее насилие про-
исходит с целью обретения полной власти и контроля над 
жертвой;
 — жертва и агрессор являются близкими людьми, до-
машнее насилие исходит от супруга или партнера, бывшего 
супруга, родителей, детей, других родственников, жениха, и 
т.д. (Жизненные, 2022). 
 По данным Международной организации здравоохра-
нения до 30% женщин хотя бы раз подвергались домашнему 
насилию в течение своей жизни, при этом женщины состав-
ляют абсолютное большинство пострадавших от домашнего 
насилия (Global, 2013). Все это даёт основания говорить о до-
машнем насилии как об одной из форм дискриминации в от-
ношении женщин (Давтян, 2018).
 При этом нельзя сказать, что человечество в лице авто-
ритетных международных организаций не озаботилось этой 
проблемой. Конвенция о ликвидации всех форм дискримина-
ции в отношении женщин, о которой мы говорили в преды-
дущем разделе, стала основой для всех остальных докумен-
тов, защищающих права женщин на международном уровне, 
в том числе принятых Организацией Объединенных Наций, 
Советом Европы и Европейским Союзом, а также принимае-
мых на национальном уровне в разных странах. И хотя в Кон-
венции нет непосредственного упоминания ни о насилии в 
отношении женщин в целом, ни о домашнем насилии, этот 
документ стал фундаментом для дальнейших резолюций и 
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рекомендаций по искоренению всех форм насилия в отноше-
нии женщин, включая домашнее (Давтян, 2018).
 В разделе настоящего исследования, посвященном за-
конодательству Республики Узбекистан в области защиты 
прав женщин, мы сообщали о поправках, внесенных в 2023 
г. в законодательство Узбекистана, которые усиливают ответ-
ственность за применение насилия в отношении женщин и 
детей (Сенат, 2023). Поправки в числе прочего устанавливают 
меры административной и уголовной ответственности за се-
мейное (бытовое) насилие, то есть насилие, совершенное в 
отношении супруги или супруга, бывшей супруги или быв-
шего супруга, лица, совместно проживающего на основе еди-
ного хозяйства или лица, имеющего общего ребенка. Пред-
седатель Сената Танзила Нарбаева в своём выступлении на 
заседании палаты, утвердившем поправки в апреле 2023 г., 
заявила, что люди должны осознать неприемлемость наси-
лия в любой форме и к кому бы то ни было: «Старший или 
младший, женщина или мужчина — насилие к человеку, лич-
ности, унижение его, ущемление прав являются совершенно 
нетерпимым явлением, тяжким преступлением. Только если 
это укоренится в головах людей, будет результат», — заявила 
Танзила Нарбаева (Сенат, 2023).
 Однако от принятия закона до его надлежащего приме-
нения подчас пролегает настоящая пропасть. И в настоящем 
разделе мы предлагаем сосредоточиться на конкретных при-
мерах проявления домашнего насилия в Узбекистане, опубли-
кованных в сборнике кейсов телеграм-канала «Нет насилию» 
под названием «Жизненные истории» (2022).
 В самом начале жёсткого карантина 10 апреля 2020 г. 
Комиссия по вопросам обеспечения гендерного равноправия 
Республики Узбекистан совместно с Фондом Организации 
Объединенных Наций для деятельности в области народона-
селения и Центром поддержки гражданских инициатив дали 
старт программе сбора информации по телефону доверия по 
вопросам гендерного насилия. В рамках программы работали 
также горячие линии Министерства внутренних дел, Мини-
стерства по поддержке махалли (района) и семьи, негосудар-
ственных некоммерческих организаций, таких как «Ойдин 
Нур», «Рахмдиллик», NIHOL и других. Разумеется, в ходе ак-
ции было выявлено много вопиющих случаев домашнего на-
силия, собранных в упомянутом сборнике (Жизненные, 2022), 
часть из которых мы приведем здесь для наглядности.
 Один из описанных случаев произошел с Мадиной, ма-
терью троих детей, много лет находившейся в браке и про-
живавшей с мужем и свекровью. По телефону она рассказала, 
что ее муж Бекзод в последнее время стал особенно агрессив-
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ным и жестоким по отношению к ней и к детям, но началось 
это еще в ходе первой беременности: «Я была на шестом или 
седьмом месяце беременности, это была моя первая беремен-
ность. Меня положили на сохранение. После выписки решила 
вернуться домой сама, рано утром, чтобы не тревожить Бек-
зода. Когда я зашла в дом, то обнаружила его с другой жен-
щиной в нашей постели. Хотела сразу подать на развод, но 
мои родные не дали этого сделать. Хотя родители прекрасно 
знали и видели отношение мужа к семье, видели следы по-
боев на моем лице и теле. Несмотря на это, мама уговаривала 
меня не разводиться ради детей. Да много чего было в нашей 
жизни, и многое я терпела. Но в эти последние два-три года 
жизнь стала просто невыносимой». Муж Мадины стал еще 
более жестоким и агрессивным, неоднократно набрасывался 
на нее с кулаками и угрожал ей ножом. «Я терпела, но из раза 
в раз становилось все страшнее: а вдруг в один из дней мои 
дети останутся сиротами без меня, что с ними будет?!». На 
звонок Мадины по Горячей линии ответила психолог Гуль-
шана Каттаходжаева из Центра развития и поддержки иници-
атив «NIHOL»: она оказалась первым человеком в жизни Ма-
дины, кто поддержал ее желание развестись. Консультации 
стали спасением, и сейчас Мадина живет отдельно от мужа. 
 Наряду с таким предсказуемым исходом, как распад 
семьи, сборник «Жизненные истории» включает и счастли-
вые случаи ее сохранения. Один из таких случаев произошел 
с Дильнозой — матерью двоих детей, которая обратилась в 
центр «Ойдин нур» в разгар антипандемийных ограничений в 
июне 2020 г. «Зовут меня Дильноза. У меня двое детей. Я ме-
дик. Работаю в частной клинике в отделении хирургии стар-
шей медсестрой, — рассказала она сотрудникам центра. — 
Бывает, дежурства затягиваются, возвращаюсь домой не рано. 
По этой причине моя свекровь, не желая, чтоб я работала, по-
стоянно жалуется на меня своему сыну — моему мужу. Из-за 
этого дома почти каждый день скандалы. Мой супруг Уста — 
ремесленник, потому из-за пандемии короновируса все время 
дома. Спрос на его изделия резко упал. Туристов, которые 
их покупали — практически нет. Если и я не буду работать, 
на что будем жить, кормить детей? На днях я снова пришла 
домой поздно. Муж, разозлившись, избил меня и выгнал из 
дома. Я не знала, куда идти. Беда за собой беду зовет, говорят. 
Ведь из-за моих проблем отец мой от давления преждевре-
менно скончался» (Жизненные, 2022). Таких историй в цен-
тре «Ойдин нур» немало, и новую посетительницу здесь без 
лишних разговоров сделали подопечной; направили к психо-
логу, чтобы вернуть женщине веру в себя и в жизнь. Сотруд-
ники Центра оперативно связались с региональным и махал-
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линским (районным) комитетами поддержки семьи и дальше 
работу вели вместе. Сначала вызвали брата Дильнозы: выяс-
нили, почему, несмотря на неоднократные случаи насилия в 
семье, родные ни разу не обратились в профильные органи-
зации. На этот вопрос ее брат ответил, что ему «не хотелось 
«сор из избы выносить… Но нынешняя ситуация уже пере-
полнила чашу терпения, и если зять не одумается, не возь-
мет себя в руки, мы будем добиваться развода». После этого 
на разговор собрали всех: пришли и брат, и свекровь, и муж 
Дильнозы. В результате свекровь и супруг, взвесив все «за» 
и «против», задумались, и Дильноза вернулась домой — хо-
чется верить, что навсегда (Жизненные, 2022).

3.3. Гендерный апартеид
«Долгий путь к признанию гендерного апартеида преступле-
нием против человечества» — так называется материал теле-
канала France-24, посвященный Дню равноправия женщин и 
опубликованный на сайте телеканала 8 марта 2024 г.: в октя-
бре 2023 г. специальная комиссия ООН приступила к рассмо-
трению обращения коллектива афганских и иранских акти-
вистов на предмет включения гендерного апартеида в список 
преступлений против человечности. Это длительный про-
цесс, подвергаемый сомнению некоторыми специалистами 
по международному праву, которые отмечают, что уже можно 
возбудить судебное разбирательство на существующих пра-
вовых основаниях (Le long, 2024). Но в чем проявляется ген-
дерный апартеид?
 Достоянием все более широкой мировой обществен-
ности становятся сведения о том, что в судах Ирана показа-
ния женщины стоят вдвое меньше, чем показания мужчины, 
а в Афганистане средние школы и университеты закрыли 
свои двери для афганских женщин. Список системной дис-
криминации или гендерного апартеида, особенно в этих двух 
странах, длинный. Чтобы добиться успеха в прекращении 
гендерной сегрегации, движение «Покончить с гендерным 
апартеидом» выступило с призывом, который, похоже, на-
шел отклик в Организации Объединенных Наций — отме-
чается в этой публикации France-24. «Гендерный апартеид 
— это не просто теоретическая возможность или юридиче-
ская конструкция, а реальная угроза и реальность, с которой 
сталкиваются миллионы женщин и девочек во всем мире — 
реальность, которая в настоящее время не кодифицирована 
явно в международном праве», — заявили 20 февраля 2024 г. 
эксперты Рабочей группы ООН по вопросам дискриминации 
женщин и девочек, особенно обеспокоенные ситуацией в Аф-
ганистане.
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 Лауреат Нобелевской премии мира иранка Наргес Мо-
хаммади также присоединилась к коллективу афганских и 
иранских активистов и деятелей —  международных юристов 
и членов общества — которые призвали к глобальному при-
знанию преступлений гендерного апартеида: находящаяся в 
заключении с 2021 г. активистка Наргес Мохаммади смогла 
заявить о себе в письме, тайно полученном из ее камеры в 
конце января 2024 г. Инициативу также поддерживают быв-
ший госсекретарь США Хиллари Клинтон, лауреат Нобелев-
ской премии мира афганского происхождения Малала Юсуф-
зай и американская икона феминизма Глория Стайнем. Как 
и коллектив «Положить конец гендерному апартеиду», экс-
перты Рабочей группы ООН по дискриминации в отношении 
женщин и девочек призвали включить сексистский апартеид 
в качестве преступления против человечности в одну из ста-
тей проекта договора о преступлениях против человечности, 
который в настоящее время находится на рассмотрении в Ше-
стом комитете Генеральной Ассамблеи ООН (Le long, 2024).
 Олимпийское движение также не остается в сто-
роне от проявлений гендерного апартеида: еще один мате-
риал France-24, также опубликованный на сайте телеканала 8 
марта 2024 г., раскрывает подробности дискриминации иран-
ских женщин, касающиеся их участия в спортивных состя-
заниях (JO-2024, 2024). Сообщается, что за год до Олимпий-
ских игр 2024 г. в Париже несколько иранских деятелей, в 
том числе лауреат Нобелевской премии мира Ширин Эбади 
и боксер Махьяр Моншипур, подали просьбу об исключении 
Ирана из Международного олимпийского комитета (МОК). 
Они требуют запретить Игры для иранских спортсменов в 
дисциплинах, которыми иранским женщинам не разрешено 
заниматься в своей стране, а именно: борьба, бокс, плавание, 
пляжный волейбол или гимнастика. В письме, направленном 
в МОК в конце июля 2023 г., содержится просьба об исклю-
чении Ирана на том основании, что он не уважает Олимпий-
скую хартию, в которой утверждается, что «занятие спортом 
является правом человека», и что не должно быть «дискри-
минации любого рода, в частности по признаку расы, цвета 
кожи, пола, сексуальной ориентации, языка, религии, полити-
ческих или других убеждений, национального или социаль-
ного происхождения, имущественного положения, рождения 
или любой другой ситуации», — пояснил адвокат Фредерик 
Тирье, который также сообщил, что «работает над обраще-
нием в Спортивный арбитражный суд» (CAS, который ре-
шает споры в спорте, прим. ред.)»: в письме адвоката в МОК 
в числе прочего подчеркивается параллель с исключением 
ЮАР в 1970 году.
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 В Иране женщины тренируются «в квартирах или под-
валах», — сообщает бывший французский боксер иранского 
происхождения Махьяр Моншипур вместе с адвокатом Жан-
нет Буграб, бывшим государственным секретарем по делам 
молодежи в период с 2010 по 2012 гг.
 Кроме того, в августе 2023 г. две ассоциации подали 
в Париже жалобу на Гафура Каргари, иранского президента 
Национального паралимпийского комитета 2024 г., находив-
шегося тогда во Франции, которого они обвиняют в пытках и 
подозревают в преступлениях против человечности.
 Стоит напомнить, что всего год назад весь мир потрясла 
смерть молодой иранки курдского происхождения Махсы 
Амини после ее ареста полицией нравов Ирана за несоблю-
дение строгих исламских обязательств, касающихся правил 
ношения одежды: эта смерть привела к многомесячным де-
монстрациям, подавленным посредством кровопролития и 
арестов (JO-2024, 2024).

3.4. Что думают сами женщины о своем положении в семье 
и в обществе?
В сборнике кейсов телеграм-канала «Нет насилию!» под на-
званием «Жизненные истории», случаи из которых мы приво-
дили выше в разделе о домашнем насилии (Жизненные, 2022), 
встречаются женщины от 18 до 60 лет, то есть это говорит о 
том, что с насилием в семьях сталкиваются женщины разных 
возрастов. Среди жертв насилия есть как молодые невестки, 
недавно вышедшие замуж, так и зрелые женщины, которые 
много лет живут в браке, подвергаясь насилию, не решаясь 
обратиться за помощью из-за целого ряда причин. Анализ и 
сопоставление всех опубликованных жизненных историй по-
казал, что во многом для женщин-героинь, проживающих
в ситуации бытового насилия, характерны такие общие черты, 
как: низкий уровень образования; материальная зависимость 
от мужа и его семьи; низкая правовая грамотность; неосве-
домленность о своих репродуктивных правах (Жизненные, 
2022).
 Но что думают о своем положении сами женщины? Для 
выявления спектра мнений и получения более ясной картины 
в ходе настоящего исследования был проведен опрос мето-
дом анкетирования, в котором приняли участие 91 респон-
дент женского пола в возрасте от 18-ти лет и старше. Наибо-
лее активное участие в опросе приняли девушки в возрасте 
от 18 до 25 лет — 40,7%; женщин в возрасте от 26-35 лет — 
34,1%; возрастные категории 36-45, а также от 45 лет и старше 
— 15,4% и 9,9%, соответственно.
 По уровню образования респонденты распределились 
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следующим образом: 85,7 % участниц учатся, либо работают; 

12,1% —домохозяйки и 2,2% — на пенсии.
 По семейному положению: 45,1% — незамужних; 
42,9% — замужем, 12,1% — в разводе (рис. 1).

 При этом 98% из 42,9% из принявших участие в опро-
се замужних женщин утверждают, что вышли замуж по соб-
ственному желанию (рис. 2).

 Кроме того, в ходе опроса выяснилось, что большин-
ство участниц считают религию и традиции своим жизнен-
ным ориентиром — 51,6%, «серьезной помехой» — 9,9%, 
остальные 38,5% опрошенных относятся к религии и тради-
циям нейтрально (рис. 3).
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 На вопрос о роли женщины в обществе 46,2% респон-
денток ответили, что считают женщину равноправным с муж-
чиной действующим лицом; что женщина — это прежде все-
го мать, жена и хозяйка считают 12,1%; тех, кто считает, что 
женщина должна успевать одновременно и первое, и второе 
оказалось 41,8% (рис. 4).

 Трагические результаты были получены в качестве 
ответа на вопрос о том, подвергались ли участницы опроса 
домашнему насилию: таких оказалось 34,1%, то есть более 
трети респонденток (рис. 5), при этом следует считать, что не 
все из участниц согласились отвечать откровенно, то есть в 
реальности потерпевших от домашнего насилия еще больше.

При этом 74,3% респонденток из тех, кто ответили положи-
тельно на вопрос о домашнем насилии, подвергались пси-
хологическому давлению и 25,7% — физическому насилию 
(рис. 6).
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Предварительные итоги опроса показывают, что, с одной сто-
роны, большинство участниц считают религию и традиции 
своим жизненным ориентиром, то есть фактически оставляют 
выбор спутников жизни за родителями и окружением. С дру-
гой стороны, респондентки хотят видеть себя равноправными 
с мужчинами партнерами в обществе и в семье, утверждают, 
что спутника жизни выбирали самостоятельно, но при этом 
более трети из них подвергались домашнему насилию в том 
или ином виде.

4. Выводы и рекомендации
Прежде всего, исходя из результатов проведенного в ходе на-
стоящего исследования опроса следует, что абсолютное боль-
шинство женщин склоняются к необходимости обеспечения 
равноправного с мужчинами положения женщины в семье и в 
обществе. Напомним, что 46,2% респонденток ответили, что 
считают женщину равноправным с мужчиной действующим 
лицом, и 41,8% считают, что наряду с равноправием женщина 
должна быть еще и матерью, женой и хозяйкой, что в сумме 
дает 88% (рис. 4).
 В то же время, как это было отмечено в сборнике «Жиз-
ненные истории», зачастую случается так, что в странах Цен-
тральной Азии родственники и окружение девушки неза-
метно подталкивают её к замужеству. Более того: по издавна 
укоренившимся традициям родители сами выбирают жениха 
или невесту для своего ребёнка, и нередко их дети до вступле-
ния в брак видят своих будущих спутников жизни всего не-
сколько раз. И то, что большинство женщин считают религию 
и традиции своим жизненным ориентиром — напомним, что 
в опросе таких оказалось 51,6% — позволяет сделать следую-
щий вывод: в ответе на вопрос о принуждении к замужеству 
большинство женщин либо лукавят, либо искренне верят, что 
это было их собственным решением. В результате многие из 
них впоследствии оказываются в ситуации домашнего наси-
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лия.
 Но каковые масштабы бедствия? И что следует делать, 
чтобы их уменьшить? В Узбекистане уже предпринимаются 
конкретные шаги в этом направлении: так, например, Комис-
сией по обеспечению гендерного равенства Республики Узбе-
кистан при поддержке Фонда ООН в области народонаселе-
ния (ЮНФПА, подразделение в Узбекистане) создана рабочая 
группа из представителей ключевых министерств, ведомств 
и негосударственных организаций по подготовке общенаци-
онального исследования в этой области. О фактических раз-
мерах бедствия можно судить и на примере данных, опубли-
кованных в сборнике «Жизненные истории» телеграм-канала 
«Нет насилию!», случаи из которого мы приводили выше.
 В том, что касается мер противодействия домашнему 
насилию, республиканские центры реабилитации и адапта-
ции, а также ряд негосударственных организаций уже оказали 
разные виды помощи свыше 16 тыс. женщинам. Кроме того, 
только в 2022 г., по данным сборника «Жизненные истории», 
правоохранительные органы Республики выдали 8431 охран-
ный ордер женщинам по всей стране (Жизненные, 2022). В 
этом направлении и следует продолжить работу.
 Таким образом, гипотезу настоящего исследования, 
состоящую в том, что между правами женщин, провозгла-
шенными на международном уровне и в национальных зако-
нодательствах, и возможностями их реализации существует 
большая разница, проявляющаяся в различных формах наси-
лия, следует считать подтвержденной.
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Abstract: The study carried out an analysis of mass media publications 
devoted to the problems of gender equality and domestic violence against 
women, as well as regulatory documents at the international and national 
levels in this area. The reasons for this phenomenon, including dependence 
on parents and the environment in matters of marriage are analyzed based 
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MASS-MEDIADA AYOLLAR MAVQEI: HUQUQ VS IMKONIYATLA

Annotatsiya: Tadqiqot davomida gender tengligi va ayollarga nisbatan 
oiladagi zo‘ravonlik muammolariga bag‘ishlangan ommaviy axborot 
vositalari nashrlari, bu boradagi xalqaro va milliy miqyosdagi me’yoriy 
hujjatlar tahlili o‘tkazildi. Ayollarga nisbatan oiladagi zo‘ravonlik aniq 
misollaridan foydalanib, ushbu hodisaning sabablari, jumladan, nikoh 
masalalarida ota-onaga va atrof-muhitga bog'liqliligi tahlil qilindi. Xotin-
qizlar huquqlari va ularni zo‘ravonlikdan himoya qilishni tartibga soluvchi 
xalqaro me’yorlar va hujjatlar, shuningdek, ushbu sohadagi milliy darajadagi 
qonunchilik me’yorlari mavjudligi hamda ushbu me’yorlarning turli 
mamlakatlarda, shu jumladan, Markaziy Osiyo mintaqasida va O'zbekistonda 
amalda qo‘llanilishi o‘rtasida tafovut aniqlandi. Ishda ilmiy tadqiqotning 
tahliliy va empirik usullaridan, xususan, so'rovnoma usulidan foydalanildi.

Kalit so'zlar: gender tengligi, oiladagi zo'ravonlik, ommaviy axborot 
vositalari
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