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Изох: Мақолада болалар аудиториясига мўлжалланган журналистик асарларда комму-
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чайтириш усуллари, оммавий ахборот воситаларининг ёш авлод психологиясига таъ-
сири таҳлил қилинган.
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Кириш ва гипотеза
Замонавий тилшуносликда коммуникатив-прагматик тадқиқотларга 
қизиқиш, энг аввало, тилга интегратив коммуникатив-фаол ёндашувни 
тушуниш билан боғлиқ ҳолда пайдо бўлди. Олимларнинг эътибори, 
айниқса, сўнгги ўн йилликларда нафақат нутқ фаолиятининг барча 
аспектларини ўрганишга, балки турли хил коммуникация бирликларини, 
хусусан, прагматик омиллар билан биргаликда ўрганилаётган матн ва 
дискурс каби кўп ўлчовли объектларни кўриб чиқишга қаратилмоқда.
 Замонавий дунё турли хил ижобий ва салбий хабарларга тўла 
ахборот технологиялари оламидир. ХХ аср бошларидан оммавий ах-
борот воситаларининг роли сезиларли даражада ошди ва ҳозир ахбо-
рот технологияларидан нафақат катталар, балки болалар ҳам ҳар куни 
фойдаланмоқда. Бундай ўзгаришлар ва болаларнинг оммавий ахборот 
воситаларига қизиқиши ортиши муносабати билан оммавий ахборот 
воситаларининг бола руҳиятига таъсири бугунги куннинг долзарб му-
аммосига айланди.
 Журналистика ва оммавий ахборот воситаларининг инсон он-
гига таъсири билан боғлиқ муаммолар ҳамда оммавий ахборот восита-
ларининг болаларга доир ижтимоийлашув функцияси чуқур ижтимоий 
ўзгаришлар босқичидаги замонавий ахборот жамияти шароитида жид-
дий илмий қизиқиш уйғотади. Ушбу жараёнлар М.Е.Аникина, Л.Б.Дор-
жиева, Д.А.Жукова, Я.Н.Засурский ва бошқа муаллифларнинг тадқиқот-
ларида ўз аксини топган. Бироқ ушбу тадқиқотларда фақат замонавий 
жамиятнинг умумий муаммолари ва унда оммавий ахборот воситалари-
нинг аҳамияти ўрганилган.
 Оммавий ахборот воситаларининг ёш авлодга таъсирини ўрга-
ниш жараёнида кузатиш, таққослаш, индукция ва дедукция каби уму-
мий илмий усуллардан фойдаланилди. Муаммонинг ўрганилган томон-
ларини таҳлил қилиш шуни кўрсатдики, болалар журналистикасини 
ижтимоий онгни шакллантиришнинг муҳим омили сифатида психо-
логия, социология, сиёсатшунослик каби бир неча илмий фанларнинг 
ўзаро уйғунлигида тадқиқ этиш мумкин. Айнан болалар ОАВ мисолида 
уларни бир-бирига таққослаш ва таҳлил қилиш орқали назарий фикрлар 
асосланди.
 “Болалар психологияси ўзига хос хусусиятлари, қоидалари билан 
ажралиб туради. Рус олими, психолог Елена Смирнованинг фикрича: 
“Болалар психологияси – бу боланинг ақлий ҳаётига хос хусусиятларни 
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ва болаликдаги ақлий ривожланиш қонуниятларини ўрганадиган фан”-
дир (Смирнова,2008,19). Айни пайтда, ёш ўқувчиларни болалар матбуо-
тининг бир қисмига “киритиш”да ёрдам беради, маълум бир ижтимоий 
муассасанинг яна бир гуруҳига (мактаб, дўстлар, оила) кўрсатма беради, 
у ёки бу ерда маълум бир хатти-ҳаракат, вазиятларни (ҳикоядаги мисол-
лардан фойдаланиш, ўқувчиларнинг хатларига жавоблар ва бошқалар) 
шакллантиради. 

Усуллар ва манбалар
“Ота-оналар кўпинча боласи қандай мультфильмларни кўриши ва қайси 
дастурларни танлаши, қандай ўйинларни афзал билишига унчалик аҳа-
мият бермайди. Болалар телевизор, интернет, радио ва бошқалар орқали 
чексиз “фильтрланмаган” маълумотлар оқимига дуч келишади. Улар 
орқали болаларга тобора кўпроқ “билим” узатилади, сингдирилади, би-
роқ ҳар доим ҳам болалар уларнинг маъносини тушунмайдилар. Шу-
нинг учун боланинг ҳали шаклланмаган онгига бундай таъсир қандай 
оқибатларга олиб келишини олдиндан айтиш қийин. Олимлар оммавий 
ахборот воситаларининг боланинг руҳияти ва онгига таъсири ҳақида то-
бора кўпроқ гапиришмоқда” (Светловская, 1999,201 ).
 “Оммавий ахборот замонавий жамиятнинг ажралмас ҳодисала-
ридан бири бўлиб, турли ёшдаги одамларнинг кундалик фойдаланади-
ган воситасига айланган. “Омма, оммавийлик” сўзлари кенг маънода 
бўлиб, ахборотнинг кенг миқёсда тарқалишидир. Демак, оммавий ахбо-
рот умумистеъмол ва умумаҳамиятга эга ҳодиса.
 Телевидение, радио, интернет, газета, журналлар уни тарқатиш 
воситаларидир. Барча оммавий ахборот воситалари қуйидагиларга 
бўлинади: электрон, босма ва ахборот агентликлари” (Алексеева,2014,18). 
Ушбу оммавий ахборот воситаларидан телевидение ва интернет болалар 
орасида энг кенг тарқалгани бўлиб, улар бола руҳиятига кучли таъсир 
кўрсатади.
 Боланинг психологик ривожланишига ижтимоий омиллардан 
ташқари, биологик омиллар ҳам таъсир кўрсатади. Инсон психикаси-
нинг шаклланиши она қорнида содир бўлади. Ҳар бир бола танасининг 
тузилиши ва фаолиятининг индивидуал хусусиятлари билан туғилади. 
Руҳиятнинг тўла ривожланиши мия ярим шарининг тўғри ишлашига, 
шунингдек, марказий нерв фаолиятига боғлиқ. Миянинг ривожланма-
гани ёки шикастланиши оқибатида ақлий ривожланиш бузилиши мум-
кин.
 Биологик омиллар бола психикаси ва унинг индивидуал хусуси-
ятлари ривожланишида муҳим роль ўйнайди, лекин таъкидлаш керакки, 
булар фақат соғлом бола психикаси шаклланишининг зарур шартлари-
дир. Ирсият ва бошқа биологик омиллар фақат келажакдаги ривожла-
ниш учун имкониятлардир. Муҳими, муайян ирсий хусусият боланинг 
ташқи фаолиятига, унинг атрофдагилар билан муносабатига таъсир 
кўрсатади. Боланинг ақлан соғлом ривожланиши учун миянинг тўғри 
ишлаши ва мойиллиги етарли эмас, балки унга қобилият, фикрлаш, кў-
никмалар, муайян хатти-ҳаракатлар ва мулоқот шакллари ривожланади-
ган ижтимоий муҳит керак.
 Боланинг руҳиятини соғлом шакллантиришда ривожланиш 
жараёнида ўзлаштирилган ижтимоий тажриба етакчи роль ўйнайди. 
Ижтимоий муҳитга киришиб кетган бола маълум бир қонуният бўйича 
шаклланади, бу эса жамиятнинг ривожланиш даражаси ва ушбу тари-
хий босқичдаги етакчи фаолият билан белгиланади. Шунинг учун ҳам 
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моий муҳит кўпроқ ақлий ривожланиш манбаи ҳисобланади, чунки 
унда бола ўзлаштириши лозим бўлган барча нарса мавжуд. Ижтимоий 
муҳит хулқ-атвор нормаларини, яхшилик ва ёмонлик тушунчаларини, 
ижтимоий муносабатлар моделларини, анъана ва урф-одатларни, диний 
қадриятларни, ижтимоий-сиёсий вазият ва бошқаларни ўз ичига олади.

“Ижтимоий муҳит” тушунчасида бола психологияси ривожланишига 
бевосита таъсир кўрсатадиган ижтимоий муҳит (оила, дўстлар, тар-
биячилар, ўқитувчилар) назарда тутилади. Мактабгача ёшдаги бола-
ларда катта қизиқиш уйғотадиган катталар ва катталар дунёси бу бо-
рада алоҳида роль ўйнайди. Бу боланинг хатти-ҳаракатлари мезонини 
ва бола шахсидаги барча янги шаклланишлар учун асос бўлган катталар 
қиёфасини белгилайди.
 Болалар журналистикаси журналистиканинг асосий йўналишла-
ридан бири ҳисобланади. У катталар томонидан болалар ва ўсмирлар 
учун яратилган оммавий ахборот воситалари тўплами ва медиа муҳитда 
мустақил алоқа тизими сифатида қаралади. У ёш авлодни жамиятнинг 
интеллектуал ва маънавий потенциали билан таништиради, катта ав-
лоддан ёш авлодга ахборот узатишни таъминлайди. Шу билан бирга, 
болаларнинг ўзаро мулоқот қилишига имкон яратади. Унинг кўмагида 
билан ёшлар дунёни ўрганадилар. Умуман олганда, болалар журнали-
стикаси махсус ижтимоий институт ҳисобланади ва у жамият билан 
боғлиқ муайян вазифаларни бажаради. Ахборот, маърифий, ўқув, ког-
нитив ва ижтимоийлашув унинг асосий функцияларидир. Шу нуқтаи 
назардан, болалар журналистикасида ОАВнинг ўрнига ва унинг бола 
психологиясига таъсирига эътибор қаратилади ва айнан журналисти-
када болаларга оид матбуот нашрлари, радио ва телевидение ҳамда ин-
тернетнинг аҳамиятига урғу берилади. 
 Болалик каби ижтимоий-маданий ва психофизиологик ҳодиса 
билан боғлиқ муаммолар жуда муҳим саналади ва ҳеч қачон илмий дол-
зарблигини йўқотмайди. Чунки болалик даврида нафақат индивидуал 
ақлий жараёнлар (сезги, идрок, хотира, тафаккур) ривожланиб боради, 
балки бу даврда бола шахс сифатида шаклланади, қобилият ва қизиқи-
шлари ортиб, асосий характер-хусусиятлари ривожланади. Индивидуал 
ақлий жараёнлар ривожида оммавий ахборот воситалари, шу жумладан, 
болалар журналистикаси боланинг дунё, жамият, маданият ва ўзи ҳақи-
даги тушунчасини ўзгартира бошлайди.

Натижалар
Швед болалар адибаси Астрид Линдгреннинг таъкидлашича, “Бола-
лар китоб ўқиётганда мўъжиза содир бўлади. Китобдаги сирли мўъжи-
заларнинг барчасини яратиш ёлғиз ёзувчининг қўлидан келмайди. Бу 
жараёнда ёзувчига китобсевар болалар олами кўмакка келади” (ziyouz.
uz). Болалар учун ёзилган китоблар улар дунёқарашининг, инсоний фа-
зилатларининг шаклланишига ва феъл-атворига таъсир кўрсатади. Шу-
нингдек, болаларнинг олам ва одам ҳақидаги билимларини бойитиб, 
луғат бойлиги ошишига хизмат қилади.
 Тарихий-ижтимоий ривожланиш жараёнида бола ижтимоий ҳа-
ётда ўзини англаши ва шахс сифатида тенгдошлари жамоасида ўз ўр-
нини топиши, шу билан бирга, катталарнинг муҳитида ўзини намоён 
қилиши мумкин. 
 Катталарнинг маданиятидан фарқли ўлароқ, болаларнинг 
туғёнли, ҳис-ҳаяжонли олами бирор-бир амалий фойдали мақсадга хиз-
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мат қилиш учун юзага келмаган. Болалар – бу алоҳида дунё, унда инди-
виднинг ҳаётий тажрибаси шаклланади. 
 Бола тенгдошлари орасида ёшига яраша одоб-ахлоқ, ўзини 
тутиш меъёрларига риоя қилади, қийин вазиятларга мослашади ва 
дуч келган муаммоларга ечим топишга ўрганади, ўзининг эмоционал 
муаммоларини ҳал қилади, бошқаларга таъсир кўрсатишни ўрганади, 
ўзини, дунёни ва одамларни англай бошлайди. Профессор И.С.Кон учта 
асосий тизимни ажратиб кўрсатади:

1. болалар ўйини;
2. болалар фольклори;
3. мулоқот, болаларнинг коммуникатив тартиби.

 Катталар ижоди болага маданиятнинг тарихидан, унинг ютуқла-
ридан фойдаланишга имконият туғдиради, унга маданиятли одам бў-
лиши учун шароит яратади. Шу тариқа, инсон нафақат маданият яра-
тувчиси, балки унинг маҳсули бўлиб қолади. 
 М.В.Осорина боланинг улғайиш жараёнида унда дунёни англаш-
нинг шаклланишида учта асосий омилга эътиборни қаратади:
 – биринчиси, “катталар маданияти”нинг таъсири ва бу таъсир 
унга ота-онадан ўтади, қолаверса, бунда тарбиячиларнинг ҳам ўрни бор;
 – иккинчиси – бу боланинг ўзининг хатти-ҳаракати ва бу хат-
ти-ҳаракат турли хил ижодий-ақлий фаолиятда намоён бўлади;
 – учинчиси, субмаданиятнинг таъсири; у авлоддан авлодга анъа-
навий равишда ўтади. 
 Е. Пронинанинг фикрича, аудитория алоҳида шахс ёки бутун жа-
миятдан иборат бўлса, журналист ёзган матни ва саъй-ҳаракатлари би-
лан аудиториянинг руҳиятига таъсир этувчи коммуникатор вазифасини 
бажаради. Коммуникатор аудиториянинг нафақат руҳиятига таъсир қи-
лади, балки унинг фикрини шакллантиришга ҳам хизмат қилади. Жур-
налистикада фикрни шакллантириш ОАВнинг асосий вазифаси – жамо-
атчилик онгига таъсир этиш ва уни шакллантиришдан кейин иккинчи 
ўринда туради. Шундай қилиб, замонавий журналистиканинг бош вази-
фаси одамларда фуқаролик жамияти талабларига жавоб берадиган, жа-
миятни демократлаштириш ва бозор иқтисодиёти талабларидан келиб 
чиқадиган ижтимоий-психологик сифатлар, қарашлар ва ишончни ша-
кллантиришдан иборатдир. В.В.Ворошиловнинг бу фикри айнан бола-
лар аудиториясига ҳам тааллуқлидир. Айнан, болалар ОАВ ўз аудитори-
яси вакилининг онги ва фикрини шакллантиришда, уларнинг руҳиятига 
таъсир қилишда етакчи ўринни эгаллайди. 
 Тадқиқот оммавий ахборот воситаларининг ёш авлодга таъсири 
муаммосини, шунингдек, унда ота-оналарнинг роли ва ўрнини таҳлил 
қилган олимларнинг нуқтаи назарига асосланди. 

Муҳокама
Мактабгача ёшдаги болалик – бу бола шахсининг илк шаклланиш 
даври, шунингдек, шахсий хатти-ҳаракатлар мотивларининг ривожла-
ниш даври. “Айнан шу даврда мотивацион эҳтиёжларга талаб катта 
бўлади. Бу даврда катталарнинг “мумкин” ва “мумкин эмас”, “яхши” 
ва “ёмон” сўзилари боланинг хулқ-атворини тартибга солади” (Ша-
поваленко,2005,219). Шундай қилиб, бу даврда катталарнинг болалар 
ёнида бўлиши ва уларнинг хатти-ҳаракатларига эътибор бериши жуда 
муҳимдир. Аммо бугунги ҳаётнинг замонавий шиддати кўпинча ота-о-
наларнинг фарзандлари билан етарли даражада вақт ўтказишига имкон 
қолдирмайди. Оқибатда болалар тобора ўз ҳолига ташлаб қўйилмоқда. 



10 N.A.MirzaevaN.A.Mirzaeva

INNTERNATIONAL JURNAL OF MEDIA  INNTERNATIONAL JURNAL OF MEDIA  
AND COMMUNICATION AND COMMUNICATION 
IN CENTRAL ASIAIN CENTRAL ASIA

JOURNALISM & MASS JOURNALISM & MASS 
COMMUNICATION  COMMUNICATION  
UNIVERSITY OF UZBEKISTANUNIVERSITY OF UZBEKISTAN

K
O
M
U
N
IK
AT
SI
YA
LA
R Ота-оналар телевизор ёки компьютерни ёқиб, унинг ёнида болани ёлғиз 

қолдириб, уй юмушларини бажаришга киришиб кетадилар. Аммо бола 
интернет билан ёлғиз қолиб, нима қилаётгани уларга номаълум.
  “Бола ҳақида фикр юритар эканмиз, уни биз ўзимизнинг муҳити-
мизга, замон ва маконимизга олиб кириб эмас, аксинча, биз унинг муҳи-
тига кириб боришимиз, унинг замон ва маконида туриб мулоқот ўрнати-
шимиз лозим” (Йўлдошев, 2011).
 “Замонавий компьютер технологиялари, “оммавий маданият” 
ёшларни реал ҳаётдан чалғитиб, бехабар қолдириб, лоқайд қилувчи кў-
плаб омилларни пайдо қилди. Булар: компьютер ўйинлари, Интернет, 
виртуал воқелик, кино, телевидение. Айниқса, педагог, психолог ва со-
циологлар онлайн ролли ўйинлари феноменидан, лудоманларнинг со-
атлаб, кунлаб виртуал дунёларида қолиб кетишларидан ташвишга туш-
моқдалар” (Акрамова, 2020). 
 Мактабгача ёшдаги болалар аллақачон телеканалларни мустақил 
равишда алмаштира олади. Ота-оналар болани мультфильмлар томоша 
қилиши учун ёлғиз қолдириб, унинг кейинги ҳаракатларини назорат 
қилмайди ва оқибатда бола канални ўзгартириб зўравонлик, қотилли-
клар, ўз жонига қасд қилиш, одобсиз саҳналар ва ҳоказоларни кўрсата-
диган дастурларга дуч келиши мумкин. Америкалик психологлар томо-
нидан олиб борилган тадқиқот натижаларига кўра, ўн икки ёшга келиб 
ўсмирлар телевизорда юз минглаб зўравонлик ва қотиллик саҳналарига 
гувоҳ бўлишади (Труфанова, 2014,209 ). 
 Вояга етган одам учун бундай маълумотни тушуниш ва танқи-
дий баҳолаш осон. Ҳали воқелик моҳиятини тушунмайдиган бола учун 
эса ҳамма нарса ҳақиқий ва табиий, деб қабул қилинади. Болалар пси-
хологияси катталарникидан фарқ қилади. Болалар, айниқса, мактаб-
гача таълим муассасасидаги тарбияланувчилар дунёнинг дахлсизлиги 
ва очиқлигига, эзгулик ва адолатга ишонадилар. Бу ҳақда болалар ёзув-
чиси К.И.Чуковский шундай деб ёзган эди: “Икки ёшдан бешгача бўл-
ган барча болалар ҳаётнинг фақат қувонч, чексиз бахт учун яратилга-
нига ишонишади ва бу эътиқод уларнинг нормал психологик ўсиши 
учун энг муҳим шартлардан биридир” (Романенко,1987,141).
 Бу кузатиш болалар даврий нашрлари предмет соҳасининг муҳим 
жиҳатини аниқлаш имконини беради. Болалар оптимистик бўлиши ке-
рак, шунда яхшилик ёмонлик устидан, ҳақиқат эса ёлғон устидан ғалаба 
қилади.

Хулосалар
Оммавий ахборот воситаларининг болага таъсирининг муҳим натижаси 
– бу ҳис-туйғуларнинг пасайиши. Ҳар куни телевизор, интернетда очиқ 
намойиш этилаётган зўравонлик саҳналарини томоша қилган болалар 
қўрқмай ва ҳеч нарсадан жирканмай қўядилар. Онг ҳали шаклланма-
ган, яхшилик ва ёмонлик ўртасидаги фарқни аниқ-тиниқ идроклай ол-
майдиган бола фильмларда кўрсатилган саҳналарни ўз даражасидан ке-
либ чиқиб идрок қилади, кўришга одатланади ва бу унинг учун табиий 
ҳолга айланади. 
 Хулоса қилиб айтганда, ахборот технологияларининг ривожла-
ниши, шубҳасиз, замонавий жамиятнинг ютуғидир. Оммавий ахборот 
воситалари етказаётган ахборот оқимидан тўғри фойдаланилса, бу та-
раққиётга фойдали таъсир кўрсатиши тайин. Шунга қарамай, ота-она-
лар фарзандларининг тўғри тарбияланиши учун телевизор, радио ва ин-
тернетда берилаётган ҳамма нарсани “фильтрдан” ўтказишни ўрганиши 
керак, боланинг соф онгини оммавий ахборот воситаларида тўлиб-то-
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шиб ётган “чиқинди”лардан ҳимоя қилиши керак. Болалар фильмларда, 
янгиликларда, видеоларида ва ҳатто зарарсиздек туюладиган мульт-
фильмларда кўрган нарсаларни онгсиз равишда борича қабул қилади. 
Бола ўзи кўрган ҳолат, вазиятни холис баҳолай олмайди, у фақат тақлид 
қилиши мумкин. Шунинг учун оммавий ахборот воситаларидан бола-
ларнинг назоратсиз фойдаланиши даҳшатли оқибатларга олиб келиши 
мумкин. Фарзандлар билан кўпроқ вақт ўтказиш, сайр қилиш, интел-
лектуал ўйинлар ўйнаш, китоб ўқиш орқали оммавий ахборот воситала-
рининг бола руҳиятига салбий таъсирини камайтириш мумкин.
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Аннотация: В статье анализируется своеобразие значимости коммуникативно-праг-
матического подхода в публицистических произведениях, предназначенных для дет-
ской аудитории, методы усиления коммуникативного эффекта, влияние СМИ на пси-
хологию подрастающего поколения.
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INTENDED FOR CHILDREN'S AUDIENCE

N.A.Mirzaeva, Senior Lecturer (PhD), Journalism and Mass Communications University 
of Uzbekistan

Abstract: The article analyzes the peculiarity of the significance of the communicative-
pragmatic approach in journalistic works intended for a children's audience, methods for 
enhancing the communicative effect, and the influence of the media on the psychology of 
the younger generation.
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